Prevence onemocnéni (pFiusnice)

dodrzovat spravnou Zivotospravu:
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o pestrd strava se zvySenym piisunem pfirozenych vitamin{
o otuZovani
o plimétena fyzicka aktivita (prochazky na erstvém vzduchu)
o Casté vétrani a nepfetapéni mistnosti, kde pobyvite
o kvalitni a dostatedny spanek
vyhnout se kontaktu s nemocnymi lidmi
nechodit na mista s velkou koncentraci lidi ,
myt si ¢asto a opakované ruce mydlem pod tekouci teplou vodou nebo pouZivat
desinfekéni gely na ruce na alkoholové bazi
pii kasli a kychani si kapesnikem zakryvat nos a tista, pouzity kapesnik vyhodit
nedotykat se rukama oblideje, nemnout si o¢i (sniZi se riziko pienosu viru rukama z
kontaminovanych pfedméti)
nepujéovat si mobilni telefony, sklenice, pFibory, u déti hratky apod
vyhnout se podavani rukou, objiméani a libani
posilit imunitni systém zvy$enym pf{jmem vitamint, probiotik a enzymu

. Nakazlivost:

e od 7.dne pfed objevenim klinickych projevi (3 - 14 dni) do 4.-9. dne po zatatku
klinickych projevii onemocnéni (infekéni je i Elovek s bezpfiznakovym prib&hem)

o nejvySSi nakaZlivost je 48 hodin pied klinickou manifestact

pFi prvnich p¥iznacich onemocnéni vyhledat okamzit¢ 1ékaie a dodrZovat veskerd

lé¢ebna i karanténni opatfeni (minimdlné 9 dni od prvnich p¥iznakii izolace)



